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Пояснительная записка
Направленность программы – физкультурно-оздоровительная.
Программа разработана в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации». Содержание рабочей программы соответствует целям и задачам образовательной программы учреждения.
Актуальность программы. Играть в регби можно практически целый год на свежем воздухе и летом, и зимой, поэтому обучение должно способствовать ощущению радости от физической активности и величия природы, от осознания того, что человек живет в красивой стране, от очертаний ландшафта и смены времен года. 
Отличительные особенности программы. Благодаря данной программе решается одна из основных задач в подготовке физически крепких, с гармоничным развитием физических и духовных сил обучающихся, в воспитании социально активной личности, готовой к трудовой деятельности в будущем. Основным условием выполнения этой задачи является  целенаправленная подготовка обучающихся, которая предусматривает:
1. содействие гармоничному физическому развитию, всесторонней физической подготовленности и укреплению здоровья обучающихся;
1. повышение тренировочных и соревновательных нагрузок, уровня владения навыками игры в процессе подготовки;
1. подготовку волевых, смелых, дисциплинированных, обладающих высоким уровнем командной игры  и морально-волевыми качествами обучающихся;
1. подготовку и выполнение нормативных требований.
Дидактические принципы
Процесс обучения базируется на системе дидактических принципов:
- Систематичности и последовательности. Для полноценного физического совершенства необходимо соблюдение системности, непрерывности всего материала и повторение его на последующих занятиях. 
- Оздоровительной направленности. При проведении занятий необходимо учитывать возраст детей, их физическую подготовку и обеспечить рациональную двигательную нагрузку. 
- Доступности и индивидуализации. Планируя занятия, необходимо учитывать индивидуальные особенности каждого ребёнка, его интересы и возможности. 
- Гуманизации. Все занятия строятся на основе комфортности, доверительного общения с взрослым и сверстниками. 
- Комплексности. Предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон учебно-тренировочного процесса (физической, технико-тактической, интегральной, психологической и теоретической подготовки, воспитательной работы и восстановительных мероприятий, педагогического контроля).
- Преемственности. Определяет последовательность изложения программного материала, объёмов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей физической и технико-тактической подготовленности.
Адресат программы
Программа адресована обучающимся младшего школьного возраста – 8-9 лет. 
В этом возрасте идёт активное развитие и окостенение конечностей, позвоночника и тазовых костей. Существенной физической особенностью младших школьников является усиленный рост мускулатуры, увеличение массы мышц и значительный прирост мышечной силы. Повышением мышечной силы и общим развитием двигательного аппарата обусловливается большая подвижность младших школьников, их стремление к беганию, прыжкам, лазанию и неумение продолжительное время пребывать в одной и той же позе. 
На протяжении младшего школьного возраста происходят существенные изменения не только в физическом развитии, но и в психическом развитии ребенка: качественно преобразуется познавательная сфера, формируется личность, складывается сложная система отношений со сверстниками и взрослыми.
Объем программы
Программа «Тэг-регби» рассчитана на 1 год обучения. Количество часов на год обучения – 72 часов.
Формы обучения и режим занятий
Формы обучения: очная в учреждении (групповая); заочная (электронное обучение с применением дистанционных технологий и  дистанционное обучение в условиях отмены очных занятий при проведении санитарно-эпидемиологических мероприятий) в соответствии с учебным планом и календарным учебным графиком.
Виды учебных занятий: комбинированные (теория и практика).
Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 академическому часу.
Продолжительность одного академического часа – 45 минут.
Группы одновозрастные. Наполняемость учебных групп –  20 человек.

Цель программы: обеспечение  разностороннего физического развития и укрепление здоровья обучающихся посредством игры в тэг-регби.
	Образовательно-предметные задачи:
	1. Обучение базовым физическим упражнениям из тэг-регби. 
	2. Оптимальное развитие физических качеств, формирование различных жизненно важных двигательных умений и навыков, формирование спортивных двигательных умений и навыков. 
	3. Укрепление и сохранение здоровья, совершенствование телосложения и гармоничное развитие физиологических функций, многолетнее сохранение высокого уровня общей работоспособности. 
	4. Воспитание положительных качеств личности, коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.
Метапредметные задачи:
– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления в современных видах физкультурной деятельности; 
– определять наиболее эффективные способы достижения результата;
 – формирование умения понимать причины успеха или неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества, умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений; 
– умение осуществлять информационную, познавательную и практическую деятельность с использованием различных средств информации и коммуникации.
Личностные задачи:
– формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
– овладение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками; 
– формирование этических чувств доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
– формирование умения использовать знания об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;
– владение знаниями о функциональных возможностях организма, – проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
– проявление дисциплинированности, внимательности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей; 
– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат.

СОДЕРЖАНИЕ БАЗОВОГО УРОВНЯ ПРОГРАММЫ
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	№
	НАИМЕНОВАНИЕ РАЗДЕЛОВ И ТЕМ
	Количество учебных часов
	Формы аттестации и контроля

	
	
	Всего часов
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	-
	Опрос

	2
	Физическая подготовка
	5
	-
	5
	
Наблюдение, контрольные упражнения

	2.1
	Общая физическая подготовка (ОФП)
	4
	-
	4
	

	2.2
	Контрольные тесты
	1
	-
	1
	

	3
	Подвижные игры
	7
	-
	7
	Наблюдение

	4
	Техника передвижений по площадке
	9
	2
	7
	Опрос, наблюдение

	5
	Техника передач мяча
	10
	2
	8
	
Опрос, наблюдение

	5.1
	Передача мяча на месте
	5
	1
	4
	

	5.2
	Передача мяча в движении
	5
	1
	4
	

	6
	Физическая подготовка
	4
	-
	4
	

Наблюдение

	6.1
	Общая физическая подготовка (ОФП)
	2
	-
	2
	

	6.2
	Специальная физическая подготовка (СФП)
	2
	-
	2
	

	7
	Подвижные игры 
	4
	-
	4
	Наблюдение

	8
	Формирование линии защиты
	6
	2
	4
	Опрос, наблюдение

	9
	Техника передвижений по площадке
	5
	-
	5
	

Наблюдение, контрольные упражнения

	9.1
	Техника передвижений по площадке
	4
	-
	4
	

	9.2
	Контрольные упражнения
	1
	-
	1
	

	10
	Техника передач мяча
	5
	-
	5
	

	10.1
	Передача мяча на месте
	2
	-
	2
	
Наблюдение, контрольные упражнения

	10.2
	Передача мяча в движении
	2
	-
	2
	

	10.3
	Контрольные упражнения
	1
	-
	1
	

	11
	Подвижные игры 
	4
	-
	4
	Наблюдение

	12
	Тактические действия
	6
	2
	4
	
Наблюдение, опрос

	12.1
	Тактические действия в нападении
	3
	1
	2
	

	12.2
	Тактические действия в защите
	3
	1
	2
	

	13
	Физическая подготовка
	2
	-
	2
	

Наблюдение, контрольные упражнения

	13.1
	Общая физическая подготовка (ОФП)
	1
	-
	1
	

	13.2
	Контрольные упражнения
	1
	-
	1
	

	14
	Повторение
	4
	1
	3
	Опрос, наблюдение, открытое занятие

	
	ВСЕГО
	72
	10
	62
	



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА
          1. Вводное занятие
          Инструктаж по технике безопасности. Правила поведения. Возникновение игры. Форма одежды. Самоконтроль.
          2. Физическая подготовка 
	Практическая работа. Выполнение общеразвивающих упражнений. Сдача контрольных упражнений. 
	Оборудование и оснащение. Скакалки, конусы, набивные мячи, гимнастические маты.
	3. Подвижные игры
	Практическая работа. Соблюдение правил игры. 
	Оборудование и оснащение. Пояса, ленты (тэги), конусы (маркеры), мячи.
	4. Техника перемещений
	Теория. Техника перемещений игроков во время игры. 
	Практическая работа. Выполнение упражнений на овладение техникой перемещений, местами нахождения игроков на площадке (в зависимости от игровой ситуации).
	Оборудование и оснащение. Мячи для регби.
	5. Техника передач мяча
	Теория. Техника выполнения ловли и передачи мяча на месте и в движении.
	Практическая работа. Выполнение упражнений, направленных на освоение ловли и передачи мяча на месте и в движении.
	Оборудование и оснащение. Мячи для регби, конусы (маркеры).
	6. Физическая подготовка 
	Практическая работа. Выполнение упражнений, направленных на общее и специальное физическое развитие организма, совершенствование двигательных качеств.
	Оборудование и оснащение. Скакалки, гимнастическая стенка, гимнастическая скамейка, гимнастические маты, набивные мячи, теннисные мячи, клейкая лента.
	7. Подвижные игры
	Практическая работа. Соблюдение правил игры. 
	Оборудование и оснащение. Пояса, ленты (тэги), конусы (маркеры), мячи.
	8. Формирование линии защиты
	Теория. Способы формирования линии защиты.  
	Практическая работа. Выполнение упражнений на ознакомление со способами формирования линии защиты.
	Оборудование и оснащение. Пояса, ленты (тэги), конусы (маркеры), мячи.
	9.  Техника передвижений по площадке
	Практическая работа. Выполнение упражнений на овладение техникой перемещений, местами нахождения игроков на площадке (в зависимости от игровой ситуации). Выполнение контрольных упражнений.
	Оборудование и оснащение. Пояса, ленты (тэги), конусы (маркеры), мячи.
	10. Техника передач мяча
	Практическая работа. Выполнение упражнений, направленных на освоение ловли и передачи мяча на месте и в движении. Выполнение контрольных упражнений.
	Оборудование и оснащение. Мячи для регби, конусы (маркеры).
	11. Подвижные игры
	Практическая работа. Соблюдение правил игры. 
	Оборудование и оснащение. Пояса, ленты (тэги), конусы (маркеры), мячи.
	12. Тактические действия
	Теория. Ознакомление с вариантами тактических действий в нападении и защите.
	Практическая работа. Выполнение упражнений направленных на ознакомление с тактическими приемами в нападении и защите, соблюдение указаний и команд тренера.
	Оборудование и оснащение. Пояса, ленты (тэги), конусы (маркеры), мячи.
	13. Физическая подготовка 
	Практическая работа. Выполнение упражнений, направленных на общее физическое развитие организма и совершенствование двигательных качеств. Выполнение контрольных упражнений.
	Оборудование и оснащение. Скакалки, гимнастическая стенка, гимнастическая скамейка, гимнастические маты, набивные мячи, теннисные мячи, клейкая лента.
	14. Повторение
	Закрепление теории и практики программного материала. Открытое занятие. Обсуждение результатов практической деятельности учащихся.

ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОБУЧЕНИЯ 

Образовательно-предметные результаты
	Учащиеся должны знать:
- историю возникновения тэг-регби; 
- физические качества и правила их тестирования;
- технические основы тэг-регби;
- основы личной гигиены; 
- правила техники безопасности во время занятий.
Учащиеся должны уметь:
- выполнять основные технические приемы;
- организовывать подвижные игры;
- ориентироваться в действиях с партнерами и соперниками;
- играть по упрощенным правилам.
Метапредметные результаты
(Освоенные универсальные учебные действия)
Регулятивные УУД:
- планирование – определение последовательности промежуточных целей с учётом конечного результата; составление плана и последовательности действий;
- прогнозирование - предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его временных характеристик;
- коррекция – внесение необходимых дополнений и коррективов в план и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата с учётом оценки этого результата самим обучающимся, учителем, товарищами;
- рефлексия учебной деятельности на основных этапах работы.
Познавательные УУД:
- осознание необходимости новых знаний;
- структурирование знаний;
- осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной форме;
- выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;
- умение отличать новое знание от ранее приобретенного. 
Коммуникативные УУД:
- уважение к мнению собеседника;
- компромисс в споре;
- умение выражать свои мысли; 
- продуктивное сотрудничество с педагогом и другими учащимися;
Личностные результаты
Учащимися проявлены:
- наглядно-образное, пространственное мышление;
- любознательность, познавательная активность, потребность в самообразовании; 
- фантазия, способности к творческому самовыражению; 
- внимание, наблюдательность, зрительная память;
- ответственность, дисциплинированность, трудолюбие;
- доброжелательность, дружелюбие и взаимоподдержка;
- осознанная потребность в здоровом образе жизни.

Оценка результатов обучения на базовом уровне

	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	Оценка образовательно-предметных результатов

	Учащиеся  в  основном 
усвоили:
- технику безопасности во время проведения занятий по тэг-регби;
- историю возникновения тэг-регби;
- правила соблюдения личной гигиены;
- технику перемещений по площадке;
- технику выполнения упражнений общей и специальной физической подготовки;
- технику передач мяча на месте и в движении;
- технику введения мяча в игру;
- формирование линии защиты;
- правила подвижных игр и способы их изменения.
Учащиеся могут с 
помощью педагога: 
- выбрать позицию своего нахождения на игровой площадке;
- понимать обозначение терминов;
- анализировать успехи и неудачи игрового приема;
- выполнять общеразвивающие упражнения.
	Учащиеся  достаточно  знают: 
- технику безопасности во время проведения занятий по тэг-регби;
- историю возникновения тэг-регби;
- правила соблюдения личной гигиены;
- технику перемещений по площадке;
- технику выполнения упражнений общей и специальной физической подготовки;
- технику передач мяча на месте и в движении;
- технику введения мяча в игру;
- формирование линии защиты;
- правила подвижных игр и способы их изменения.
Учащиеся могут с 
помощью педагога: 
- выбрать позицию своего нахождения на игровой площадке;
- понимать обозначение терминов;
- анализировать успехи и неудачи игрового приема;
- выполнять общеразвивающие упражнения.
	Учащиеся  полностью представляют:
- технику безопасности во время проведения занятий по тэг-регби;
- историю возникновения тэг-регби;
- правила соблюдения личной гигиены;
- технику перемещений по площадке;
- технику выполнения упражнений общей и специальной физической подготовки;
- технику передач мяча на месте и в движении;
- технику введения мяча в игру;
- формирование линии защиты;
- правила подвижных игр и способы их изменения.
Учащиеся могут с 
помощью педагога: 
- выбрать позицию своего нахождения на игровой площадке;
- понимать обозначение терминов;
- анализировать успехи и неудачи игрового приема;
- выполнять общеразвивающие упражнения.

	Оценка метапредметных результатов

	Недостаточно развиты:
 - осознанное целеполагание и планирование учебной деятельности;
- самостоятельная работа в соответствии с планированием (по алгоритму), анализ результатов, коррекция при необходимости;
- рефлексия учебной деятельности на основных этапах работы;
- осознание необходимости новых знаний;
- самостоятельный выбор источников информации для поиска нового знания; 
- умение отличать новое знание от ранее приобретенного;
- уважение к мнению собеседника;
- компромисс в споре;
- умение выражать свои мысли; 
- продуктивное сотрудничество с педагогом и другими учащимися.
	 Достаточной развиты:
- осознанное целеполагание и планирование учебной деятельности;
- самостоятельная работа в соответствии с планированием (по алгоритму), анализ результатов, коррекция при необходимости;
- рефлексия учебной деятельности на основных этапах работы;
- осознание необходимости новых знаний;
- самостоятельный выбор источников информации для поиска нового знания; 
- умение отличать новое знание от ранее приобретенного;
- уважение к мнению собеседника;
- компромисс в споре;
- умение выражать свои мысли; 
- продуктивное сотрудничество с педагогом и другими учащимися.
	Уверенно развиты:
- осознанное целеполагание и планирование учебной деятельности;
- самостоятельная работа в соответствии с планированием (по алгоритму), анализ результатов, коррекция при необходимости;
- рефлексия учебной деятельности на основных этапах работы;
- осознание необходимости новых знаний;
- самостоятельный выбор источников информации для поиска нового знания; 
- умение отличать новое знание от ранее приобретенного;
- уважение к мнению собеседника;
- компромисс в споре;
- умение выражать свои мысли; 
- продуктивное сотрудничество с педагогом и другими учащимися.

	Оценка личностных результатов

	Недостаточно развиты:
 - проявленное наглядно-образное, пространственное мышление;
- проявленные любознательность, познавательная активность, потребность в самообразовании; 
- фантазия, способности к творческому самовыражению; 
- внимание, наблюдательность, зрительная память;
- ответственность, дисциплинированность, трудолюбие;
- доброжелательность, дружелюбие и взаимоподдержка;
- осознанная потребность в здоровом образе жизни.
	Достаточно развиты:
- проявленное наглядно-образное, пространственное мышление;
- проявленные любознательность, познавательная активность, потребность в самообразовании; 
- фантазия, способности к творческому самовыражению; 
- внимание, наблюдательность, зрительная память;
- ответственность, дисциплинированность, трудолюбие;
- доброжелательность, дружелюбие и взаимоподдержка;
- осознанная потребность в здоровом образе жизни.
	Уверенно развиты:
- проявленное наглядно-образное, пространственное мышление;
- проявленные любознательность, познавательная активность, потребность в самообразовании; 
- фантазия, способности к творческому самовыражению; 
- внимание, наблюдательность, зрительная память;
- ответственность, дисциплинированность, трудолюбие;
- доброжелательность, дружелюбие и взаимоподдержка;
- осознанная потребность в здоровом образе жизни.



Для оценки предметных, метапредметных, личностных результатов учащихся на базовом уровне применятся мониторинг на этапах вводного контроля в начале учебного года и промежуточной аттестации за каждое полугодие (Приложение 2).

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Календарный учебный график (Приложение 1)
Календарный учебный график является составной частью программы, содержащей комплекс основных характеристик образования и определяющей даты и окончания учебных периодов/этапов, количество учебных недель, сроки контрольных процедур, и составляется для каждой учебной группы.
Материально-технические условия
Кабинет. Для занятий требуется просторное светлое помещение, отвечающее санитарно-эпидемиологическим требованиям к учреждениям дополнительного образования (СанПиН 2.4.4 3172-14). Помещение должно быть сухое, с естественным доступом воздуха, легко проветриваемое, с достаточным дневным и искусственным освещением. 
Оборудование: Мячи для регби, гимнастическая стенка, гимнастическая скамейка, гимнастические маты, набивные мячи, скакалки, конусы (маркеры), ленты (тэги), пояса,  теннисные мячи, гимнастическая перекладина.
Формы отслеживания и демонстрации
образовательных результатов
Для отслеживания и демонстрации образовательных результатов применяются следующие формы: журнал учета работы педагога, собеседование, наблюдение, опрос, контрольные упражнения, мониторинг результатов обучения.
Оценочные материалы
Для проверки и оценки освоения теории и практики на каждом уровне обучения используются следующие пакеты диагностических методик.
Теория: перечень вопросов к опросам.
Практика: результаты выполнения индивидуальных и групповых контрольных упражнений.
Методы обучения
В процессе реализации программы «Тэг-регби» применяются следующие методы и приёмы обучения:
- метод формирования интереса к учению (игра, приёмы занимательности);
- словесный (рассказ, беседа, объяснение);
- практический (упражнения, коллективные и индивидуальные задания);
- репродуктивный (повторение освоенных знаний и умений, самостоятельная работа);
- метод контроля (опрос, наблюдение, контрольные упражнения, открытые занятия, соревнования).
- метод самоконтроля (самоанализ, самостоятельное исправление недостатков в работе).
Широко используются узкоспециальные методы, направленные на формирование личностной эмоционально-чувственной мотивации ребенка. При этом роль педагога заключается в сопереживании, соучастии в «познавательном эксперименте», который ставят сами дети. На развитие эмоциональной сферы обучающихся, эмпатической чувствительности нацелен важный обучающий метод – метод диалога. Варианты диалогов:
- устные;
- вербальные;
- невербальные (посредством мимики и жестов, музыки, танца).
Самовыражению ребенка способствует применение метода творческих заданий. Выполнений заданий сопряжено с включением детей в творческую деятельность.
В сочетании применяются словесный, наглядный, практический методы как методы передачи и восприятия информации.
Методы воспитания
Для формирования и развития положительных личностных качеств учащихся необходимо применять методы воспитания: беседа, убеждение, поощрение, стимулирование, мотивация, создание ситуации успеха и др.
Формы организации учебного занятия
На учебных занятиях используются различные формы организации учебного процесса. При этом оптимальным является применение нескольких форм на одном занятии по выбору педагога. В зависимости от темы можно использовать следующие формы организации занятия – как в совокупности, так и в отдельности: наблюдение, беседа, соединение теории и практики, разработка и выполнение творческих комбинаций, открытое занятие. 
Педагогические технологии
В образовательном процессе используются следующие инновационные педагогические технологии: технология развивающего обучения, технология группового обучения, технология дифференцированного обучения, технологии сотрудничества, технология коллективного взаимообучения, технология разноуровневого обучения, технология коллективной творческой деятельности, здоровьесберегающая технология, технология коллективных обсуждений, технология игровой деятельности, технология создания ситуации успеха.
Алгоритм учебных занятий для каждого раздела программы
I. Организационный этап
Приветствие учащихся. При необходимости подготовка рабочих мест к занятию. Повторение правил техники безопасности.
II. Основной этап
Теоретическая часть. Закрепление изученного материала, повторение. Сообщение и обсуждение нового материала. 
Практическая часть. Выполнение упражнений. Игра.
III. Заключительный этап
Анализ и обсуждение результатов занятия. Саморефлексия учащихся. Подведение итогов занятия.
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Приложение 1
Календарный учебный график 
реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы
«Тэг-регби» на 2021-2022 учебный год
(группа №1, объединение «Тэг-регби»)
Срок реализации - 1 год, 72 часа в год, 2 часа в неделю (2 занятия по 1 часу)

	
	Перечень видов образовательной деятельности 
	Формы и сроки проведения

	


Всего

	
	
	Сентябрь

	Октябрь

	Ноябрь

	Декабрь

	Январь

	Февраль

	Март

	Апрель

	Май

	Июнь 
Июль 
Август 
	

	1.
	Учебные занятия:

	01.09-30.09
(01.09 - П)
	01.10-31.10

	01.11-30.11
(04.11 – П)
	01.12-31-12

	11.01-31.01

	01.02-28.02
(23.02 – П)
	01.03.-31.03
(08.03 – П)
	01.04.-30.04

	02.05-25.05
(09.05 - П)
	
	



	
	- теория
	1 час.
	2 час.
	2 час.
	-
	-
	2 час.
	-
	2 час.
	1 час.
	
	10 час


	
	
- практика

	7 час.
	6 час.
	6 час.
	8 час.
	6 час
	6 час.
	9 час.
	6 час.
	8 час.
	
	62 час

	2.

	Контрольные упражнения
	02.09-30.09
1 час.
	
	
	
	
	
	01.03-31.03
1 час.
	04.04 – 29.04
1 час.
	02.05-29.05
1 час
	
	4 час.

	3.
	Повторение

	
	
	
	
	
	
	
	
	02.05-30.05
4 час.
	
	4 час

	4.
	Промежуточная аттестация
(открытое занятие)
	
	
	
	
	
	
	
	
	10.05-22.05


	
	1 час

	
	ИТОГО:
	8 час.
	8 час.
	8 час.
	8 час.
	6 час.
	8 час.
	9 час.
	8 час.
	9 час.
	
	72 час.









Приложение 2

МОНИТОРИНГ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ 
по программе «Тэг-регби» 


Группа _____

	№
п/п
	            Результаты


 Учащиеся
	Теория
	Практика
	УУД
	Личностные

	
	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	2
	3

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




         1 – Входная  диагностика	
         2 – Промежуточная диагностика (I полугодие)
         3 – Промежуточная диагностика (II полугодие)


Низкий уровень 
   Недостаточно проявлены

Средний уровень
   Достаточно проявлены

Высокий уровень 
   Уверенно проявлены
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