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Положение
о занятиях физической культурой обучат 

с отклонениями в состоянии здоров!

1. Общие положения

ЕЕ Данное Положение разработано в соответствии с Законом Российской Федерации от 
29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Законом Российской
Федерации от 04.12. 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации», Постановлением Плавного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях», Письмом Минобрнауки России от 30.05.2012 N МД-583/19 
"О методических рекомендациях "Медико-педагогический контроль за организацией занятий 
физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья"
1.2. Настоящее Положение устанавливает порядок комплектования групп обучающихся для 
занятий физической культурой с отклонениями в состоянии здоровья по медицинским 
показаниям, порядок организации занятий физической культурой обучающихся, оптимальных 
условий для выздоровления и предупреждения обострения заболеваний.

2.1. Для занятий физической культурой обучающиеся распределяются на 4 медицинские группы: 
основная, подготовительная, специальная "А" (оздоровительная) и специальная "Б" 
(реабилитационная).
2.2. Комплектование медицинских групп осуществляется на основании заключения о состоянии 
здоровья, оценки функциональных возможностей организма и уровня физической 
подготовленности обучающегося.
2.3. Заключение о состоянии здоровья по результатам профилактических врачебных осмотров, 
функциональные возможности организма обучающихся определяются медицинским работником 
школы в начале и конце учебного года.
2.4. Уровень ФП определяется ежегодно учителями физической культуры в начале и в конце 
учебного года по результатам выполнения контрольных упражнений. Определение уровня ФГ1 
детей проводится только при наличии допуска от врача.
2.5. Комплектование медицинских групп обучающихся для занятий физической культурой 
проводится врачом-педиатром, закрепленным за школой, который дает рекомендации по 
физическим нагрузкам и обязательно указывает медицинскую группу для занятий по 
физической культуре.
2.6. Медицинская группа для занятий физической культурой каждого обучающегося 
медицинским работником вносится в "Листок здоровья" классного журнала.
2.7. Целесообразно комплектовать медицинские группы по классам (1 - 11, III - IV, V - VIII, IX -

2. Комплектование медицинских групп обучающихся 
для занятий физической культу рой.



XI). При недостаточном количестве обучающихся организацию занятий осуществляют 
совместно с остальными детьми согласно рекомендациям медицинских работников. В этом 
случае учителю физической культуры совместно с медработником школы необходимо оформить 
индивидуальную карту, в которой отразить рекомендации врача и учителя физической 
культуры.

3. Допуск обучающихся к занятиям физической культурой.

3.1. Перед началом занятия физической культурой учителю следует проконтролировать 
самочувствие обучающихся.

Не разрешается допускать к занятиям физической культурой обучающихся при:
- наличии жалоб на боли различной локализации, головокружение, тошноту, слабость, 

сердцебиение;
- остром периоде заболевания (повышение температуры тела, озноб, катаральные явления и

др-);
- травматическом повреждении органов и тканей организма (острый период): ушиб, рана, 

растяжение, гематома и др.;
- опасности кровотечения (носовое кровотечение в день занятия, состояние после удаления 

зуба, менструальный период);
- выраженном нарушении носового дыхания;
- выраженной тахикардии или брадикардии (с учетом возрастно-половых нормативов).
Приведенные выше противопоказания относятся к обучающимся всех медицинских групп

для занятий физической культурой и чаще всего носят временный характер.
3.2. При проведении занятий физической культурой преподавателю следует обращать 

особое внимание и проявлять повышенную осторожность при использовании физических 
упражнений, потенциально опасных и вредных для здоровья детей.

При наличии заболевания следует строго дозировать физическую нагрузку и исключить 
физические упражнения, противопоказанные к их выполнению по состоянию здоровья.

4. Организация занятий физической культурой обучающихся
с отклонениями в состоянии здоровья

2.1. Занятия физической культурой обучающихся основной медицинской группы 
проводятся в соответствии с учебными программами физического воспитания в полном объеме; 
им разрешено посещение спортивных секций, кружков, участие в соревнованиях, подготовка и 
сдача нормативов ФГ1 соответственно возрасту.

Занятия физической культурой обучающихся подготовительной медицинской группы 
проводятся в соответствии с учебными программами физического воспитания при условии 
более постепенного освоения комплекса двигательных умений и навыков, особенно связанных с 
предъявлением к организму повышенных требований. При отсутствии противопоказаний с 
разрешения врача может проводиться подготовка и сдача нормативов ФП соответственно 
возрасту, посещение спортивных секций со значительным снижением интенсивности и объема 
физических нагрузок.

Занятия физической культурой обучающихся специальной медицинской группы "А" 
проводятся в соответствии с программами физического воспитания обучающихся с 
отклонениями в состоянии здоровья.

Занятия физической культурой обучающихся специальной медицинской группы "Б" в 
Школе не проводятся.

2.2. Особенности методики физического воспитания обучающихся специальной 
медицинской группы "А".



2.2.'.. Задачи, принципы, методы и формы физического воспитания обучающихся 
_ ~ г _  ДЛЬНОЙ МСДИЦИНСКОЙ группы "А".

Эсновнымн задачами физического воспитания обучающихся специальной медицинской 
~  ~~ь.: А являются:

у крепление здоровья;
г.: вышение функциональных возможностей и резистентности организма;
“ : .деленная адаптация организма к физическим нагрузкам;
.владение комплексами упражнений, благотворно влияющих на состояние здоровья 

Г; -а;-:_егося с учетом заболеваний;
развитие физических качеств и освоение жизненно важных двигательных умений и 

навыков;
контроль дыхания при выполнении физических упражнений;
обучение способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями
веского развития и ФП;
1 армирование волевых качеств личности и интереса к регулярным занятиям физической

культурой;
формирование у обучающихся культуры здоровья.
Физическое воспитание обучающихся специальной медицинской группы "А" представляет 

собой педагогический процесс, базирующийся на общепринятых принципах и методах 
обучения.

Одним из важнейших принципов в физическом воспитании обучающихся специальной 
... динской группы "А" является принцип доступности и индивидуализации, который означает 
ттимальное соответствие задач, средств и методов возможностям каждого занимающегося.

Принцип систематичности и постепенности требует обеспечения непрерывности и 
: -ледовательности занятий, взаимосвязи между ними, применения нескольких средств 

I .'.заческой культуры в течение длительного времени, а также подбора упражнений таким 
образом, чтобы вначале осваивались простые, а затем более сложные упражнения при 
увеличении объема нагрузок. Этот принцип имеет в своей основе физиологические 
представления, которые заключаются в том, что процесс адаптации органов и систем организма 
обучающихся специальной медицинской группы "А", улучшение их функций под влиянием 
регулярных физических нагрузок происходит постепенно, на протяжении достаточно 
длительного промежутка времени.

В физическом воспитании обучающихся специальной медицинской группы "А" 
применяются разнообразные формы организации занятий: уроки физической культуры, 
: изкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, самостоятельные занятия 
физическими упражнениями по заданию учителя (выполнение комплекса оздоровительной и 
корригирующей гимнастики, пешие прогулки, катание на коньках и лыжах, игры малой 
интенсивности, посещение бассейна и др.).

Основной формой занятий является урок. Каждый урок должен иметь ясную целевую 
направленность, конкретные и четкие педагогические задачи, которые определяют содержание 
урока, выбор средств и методов обучения и воспитания, способов организации обучающихся 
специальной медицинской группы "А". На уроках решается комплекс взаимосвязанных 
оздоровительных, образовательных и воспитательных задач.

5. Организации учебного процесса обучающихся, освобождённых от физических 
нагрузок на уроках физической культуры

7.1. В исключительных случаях по соответствующему медицинскому заключению 
обу чающиеся освобождаются от физических нагрузок на уроках физической культуры.

7.2. Для освобождения обучающегося от физических нагрузок на уроках физической 
культуры родители (законные представители) предоставляют в школу заключение врачебной



детской поликлиники.
" 5. Если обучающийся освобожден от физических нагрузок на уроках физической 

гь: более, чем на месяц:
" 5.1. общеобразовательное учреждение издает приказ об освобождении обучающегося от 

г. :л\ нагрузок на уроках физической культуры незамедлительно после предоставления 
:~газ-:л и заявления;

".3.2. присутствие этой категории обучающихся на уроках физической культуры 
стельно, так как школа несет ответственность за жизнь и здоровье обучающихся во время 
- : ; отельного процесса (п.З ст. 32 Закона РФ «Об образовании в РФ»);


